
De ADHD-poli
Intake

Informatie voor ouders en kinderen over de intake bij de ADHD-poli

Informatie

Voor algemene vragen over Lucertis Kinder- en Jeugdpsychiatrie is onze afdeling  

Informatieservice van maandag tot en met vrijdag van 10.00 tot 16.00 uur 

bereikbaar via 088 358 88 88.

www.lucertis.nl



Algemene informatie

ADHD is een afkorting van een Engels begrip en staat voor Attention Deficit 

Hyperactivity Disorder. In het Nederlands spreken we over een aandachtste-

kortstoornis met hyperactiviteit. Een aandachtstekortstoornis kan ook zonder 

hyperactiviteit voorkomen en dan spreken we over ADD.

ADHD kan niet door lichamelijk onderzoek worden vastgesteld. Om de diagnose 

te kunnen stellen moeten op een systematische manier gegevens verzameld 

worden over de gedragingen van uw kind in verschillende omstandigheden.

Het doel is dat de arts of kinderpsychiater en het behandelende team voldoen-

de gegevens hebben, om de DSM IV -diagnose ADHD te kunnen stellen. De 

term DSM staat voor Diagnostic Statistical Manual of Mental Disorders. De DSM 

is het internationale classificatie systeem van de geestelijke gezondheidszorg. 

Het al of niet voldoen aan de criteria van de DSM IV is belangrijk, maar geeft 

op zichzelf niet alleen de doorslag. De ervaringen van de ouders en het kind en 

de ervaringen van de leerkracht zijn minstens zo belangrijk.

Interviews met de ouders en het kind

Het eerste deel van het onderzoek is een interview met u als ouder(s), samen 

met uw kind. Na de telefonische aanmelding of verwijzing door de huisarts 

of Bureau Jeugdzorg, wordt u samen met uw kind uitgenodigd om te komen 

praten over de problemen en de achtergronden. Als de intak(st)er hiervoor 

een indicatie ziet, kan een tweede gesprek plaatsvinden. Dit worden intake-

gesprekken genoemd. Uw intake(st)er houdt hierbij een vast interviewschema 

aan, wat later verwerkt wordt in een intakeverslag. U krijgt voorafgaand aan 

het intakegesprek een blauwe vragenlijst, de CBCL, toegestuurd en uw kind 

(vanaf de leeftijd van 11 jaar) een gele vragenlijst, de YSR. Daarnaast vragen 

wij u een aantal specifieke vragenlijsten naar gedragsproblemen in te vullen.

Tevens ontvangt u bij de uitnodiging voor het intakegesprek, behalve de vra-

genlijsten die u zelf of uw kind dient in te vullen, vragenlijsten voor de leer-

kracht van uw kind. U wordt verzocht deze bij de school af te geven met het 

verzoek deze ingevuld aan ons te retourneren. Natuurlijk kunt u het ook zelf 

meenemen naar het intakegesprek.

We nemen indien nodig na een intakegesprek telefonisch contact op met de 

leerkracht om diens ervaringen toe te lichten.

Deze gegevens worden bewerkt en gescoord. De resultaten worden met u 

besproken op het moment dat deze bekend zijn. Aan het einde van de intake-

gesprekken zal de intake(st)er met u de mogelijkheden voor verdere diagnos-

tiek bespreken.

Intakegegevens

Alle gegevens worden samen met het intake verslag over uw kind besproken 

in het intake overleg van de ADHD-poli. Hierbij zijn aanwezig: 

•	 De intaker met wie u hebt gesproken 

•	 Een gedragswetenschapper

•	 Een sociaal psychiatrisch verpleegkundige

•	 Een  kinderarts

•	 Een kinderpsychiater 

•	 En de coördinator/systeemtherapeut van de ADHD-poli

Er wordt een voorstel tot behandeling en eventuele nadere diagnostiek van 

uw kind geformuleerd. Tevens wordt een voorlopig behandelplan opgesteld. 

U ontvangt van ons schriftelijk bericht van de voorgestelde diagnostische on-

derzoeken, de eerste datum van onderzoek en de naam van uw contactper-

soon/ouderbegeleider.

Lucertis Kinder– en Jeugdpsychiatrie

Locatie Beverwijk

Bezoekadres | Zeestraat 43, Beverwijk

Postadres | Postbus 500, 1940 AM Beverwijk

T (0251) 27 64 00

Rode Kruis Ziekenhuis, afdeling kindergeneeskunde

Vondellaan 13, 1942 LE Beverwijk

T (0251) 265555


