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Wat is het Diagnostisch Centrum?

Het Diagnostisch Centrum doet onderzoek naar kinderen en jongeren (0-21jaar)
die wonen in de regio Rotterdam Rijnmond. Het Diagnostisch Centrum is een
samenwerkingsverband tussen Lucertis Kinder- en Jeugdpsychiatrie, het RMPI
en de kinder- en jeugdpsychiatrische afdeling van het Erasmus MC. Medewer-
kers van deze drie instellingen werken samen binnen het Diagnostisch Cen-
trum om bij kinderen en jeugdigen met problemen in het gezin, op school
of in de vrije tijd, onderzoek te doen. Afhankelijk van de problematiek wordt
bekeken welke onderzoeken er nodig zijn. Op basis van dit onderzoek geven
wij advies over de meest aangewezen vorm van behandeling en bij welke
instelling deze kan worden uitgevoerd.

Hoe werkt het Diagnostisch Centrum?

Voordat er met het onderzoek begonnen kan worden wordt er informatie aan-
gevraagd bij de verwijzer, zodat we zo goed mogelijk op de hoogte zijn van
de achtergrond van het kind en van de vraagstelling van het onderzoek. Voor
het verstrekken van die informatie moeten de ouders of de jongere (als deze
boven de 16 jaar is), toestemming geven. Kinderen tussen de 12 en 16 jaar
geven samen met hun ouders toestemming. In de meeste gevallen zal u ook
gevraagd worden om een vragenlijst in te vullen.

Als alle gegevens binnen zijn, wordt er besloten welke soorten onderzoek ge-
daan zullen worden. Dit zal bijna altijd een kinderpsychiatrisch onderzoek zijn.
Daarnaast kan het dat er andere onderzoeken nodig zijn: bijvoorbeeld naar de
intelligentie of naar de schoolvorderingen van uw kind, een gesprek op school
of een neuropsychologisch onderzoek. Soms willen we nog eens uitvoeriger
met u als ouder(s) spreken of zelfs met het hele gezin. Ook kan een onderzoek
door de kinderarts of door een logopediste nodig zijn. Welke onderzoeken
precies worden uitgevoerd en op welke tijden, wordt aan u per brief mede-
gedeeld. Wij proberen u daarbij zoveel mogelijk afspraken in een keer door te
geven, maar dit lukt niet altijd. Ook uw verwijzer krijgt te horen wanneer de
onderzoeken plaatsvinden. Zo blijft deze op de hoogte van wat er gebeurt en
hoe ver het onderzoek gevorderd is.

Als het onderzoek is afgerond (en na overleg binnen het multidisciplinaire
team) worden de resultaten met u besproken in een adviesgesprek. Wij zullen
u daarbij zo goed mogelijk vertellen wat er uit het onderzoek naar voren is
gekomen en ook hoe wij denken dat uw kind het best geholpen kan worden.
Het is gewenst dat de aanvrager van het DC onderzoek bij dit gesprek aan-
wezig is, waar u (en eventueel de jongere) echter wel uw toestemming voor
dient te geven. Met uw toestemming krijgt de verwijzer een verslag van de
onderzoeksresultaten. Als u de rapportage zelf wilt inzien of een verslag wilt
ontvangen, dient u dit schriftelijk aan te vragen.

Informatie over de (deel)onderzoeken in het Diagnostisch Centrum

Intake gesprek

Dit gesprek vindt over het algemeen plaats met de ouders. Het kan zijn dat er
bij de verwijzer onvoldoende gegevens bekend en/of beschikbaar zijn over de
achtergrondgegevens van de aanmelding. Met de ouders wordt nader inge-
gaan over de reden van aanmelding, het (huidige) gedrag van het kind en de
ontwikkeling van het kind.

Kinder- en jeugdpsychiatrisch onderzoek

Dit onderzoek wordt gedaan bij vermoeden van kinderpsychiatrische proble-
matiek, zoals: angststoornissen, contactproblemen, hyperactiviteit of stem-
mingstoornissen. Het onderzoek gebeurt gewoonlijk met het kind alleen. Wan-
neer het hier nog niet aan toe is, bijvoorbeeld bij kinderen jonger dan 4 jaar,
is meestal een van de ouders erbij. Het onderzoek bestaat met name uit een
gesprek (cq diagnostisch interview) waarbij meer inzicht ontstaat rond ge-
voelsleven, spraak/taalontwikkeling, denkvermogen, stemming en/of angs-
ten. Soms vindt (een deel van) het onderzoek ook plaats in de vorm van spel
of wordt het kind gevraagd een tekening te maken.

De gegevens uit dit onderzoek en uit andere deelonderzoeken worden dan
geplaatst in het perspectief van de informatie zoals die wordt aangeleverd
door de verwijzende instanties.



Psychologisch onderzoek

Het psychologisch onderzoek bestaat meestal uit twee gedeelten. Een intel-
ligentieonderzoek waarin door het stellen van vragen en door opdrachtjes zo-
als puzzels e.d. de begaafdheid van het kind op diverse gebieden onderzocht
wordt. Dit duurt afhankelijk van de leeftijd van het kind 1 ¥ tot 2 % uur. In
het persoonlijkheidsonderzoek wordt aan de hand van bijvoorbeeld tekenin-
gen, verhaaltjes, of vragenlijsten, de ontwikkeling van gevoelens en sociale
relaties onderzocht. Dit duurt ongeveer 1 %2 tot 2 uur. Beide onderzoeken
worden, indien mogelijk, uitgevoerd zonder dat de ouders/verzorgers hierbij
aanwezig zijn.

Orthodidactisch onderzoek

Een orthodidactisch onderzoek is een onderzoek naar leervorderingen op het
gebied van schoolse kennis en vaardigheden (0.a. technisch en begrijpend
lezen, spelling, rekenen), waarbij gekeken wordt naar het niveau van functio-
neren alsmede de werkhouding en taakaanpak.

Gezinsdiagnostisch onderzoek

Het gezinsdiagnostisch onderzoek, dat gehouden wordt in aanwezigheid van
alle gezinsleden, is er op gericht meer zicht te krijgen op de visie van de
verschillende gezinsleden op het te onderzoeken cq aangemelde kind en de
onderlinge relaties.

Logopedisch onderzoek

Logopedie houdt zich bezig met alle aspecten van de verbale communicatie.
De logopedist onderzoekt en behandelt stoornissen van mondfuncties, adem
en stem, spraak, taal en gehoor die van organische, functionele of neurologi-
sche aard zijn. Het onderzoek zal zich vooral richten op de verschillende aspec-
ten van de spraak-taalontwikkeling zoals de inhoud (woordenschat, begrip van
zinnen en instructies), taalvorm (articulatie en woordvorming, zinsbouw) en
taalgebruik (gesprek voeren, rekening houden met de luisteraar). Het onder-
zoek varieert in lengte van ongeveer een half uur tot een uur.

Neuropsychologisch onderzoek

Neuropsychologisch onderzoek is onderzoek naar de informatieverwerking van
het kind. Tijdens het onderzoek maakt het kind verschillende taken/werkjes
aan tafel en achter de computer (het is dus geen medisch onderzoek). Er wor-
den verschillende neuropsychologische functies en vaardigheden onderzocht,
zoals planning- en uitvoeringsvaardigheden, verbale vaardigheden, motoriek,
geheugen, aandacht en concentratie. Dergelijke vaardigheden heeft het kind
in dagelijkse situaties en op school nodig. In het neuropsychologisch onderzoek
wordt onderzocht welke functies en vaardigheden sterk en welke zwakker zijn
ontwikkeld en welke gevolgen dat kan hebben voor het gedrag van het kind.
Het onderzoek duurt ongeveer 2% uur en alleen het kind is hierbij aanwezig.

Poliklinisch schoolonderzoek

Het poliklinische schoolonderzoek vindt plaats op de school waar het kind op
dat moment zit of het laatst bezocht heeft. Er vindt een interview plaats met
de klassenleerkracht of klassenmentor vaak bijgewoond door de internbege-
leider. Het kind en de ouders zijn niet bij dit gesprek aanwezig. Dit onderzoek
heeft tot doel een duidelijk beeld te krijgen van de situatie van het kind op
school in de meest brede zin van het woord. Daarbij valt te denken aan de
ontwikkeling van het kind binnen de school, leervaardigheid en vorderingen,
werkhouding en motivatie, gedrag en emoties, eventuele problemen die zich
hebben voorgedaan en welke hulp school daarbij heeft geboden, contacten
met medeleerlingen en volwassenen, contact tussen school en ouders en con-
tacten met externe instanties.

Pediatrisch onderzoek

Indien gewenst kan er een onderzoek bij de kinderarts worden aangevraagd.
0p grond van de gegevens die reeds verkregen zijn zal de kinderarts aanvul-
lende gegevens willen hebben d.m.v. een gesprek (de anamnese). Daarna
volgt een lichamelijk onderzoek. Indien er aanleiding toe is zou het kind nog
naar een kinderarts in het ziekenhuis verwezen kunnen worden voor verder
onderzoek (bloed, rontgen, etc.). Behandeling van een lichamelijk probleem
zal dan aan de ziekenhuiskinderarts worden overgelaten.



Kosten

Aan onderzoek door het Diagnostisch Centrum zijn voor u geen kosten verbon-
den. De onderzoeken worden betaald via de Algemene Bijzondere Ziektekos-
ten (AWBZ), of uw ziektekostenverzekeraar. In het laatste geval kan het zijn
dat u zelf de rekening ontvangt. Die kunt u doorsturen naar uw ziektekosten-
verzekeraar.

Dossiers

Het Diagnostisch Centrum heeft geen eigen systeem waar onderzoekgegevens
worden opgeslagen. Er is afgesproken dat Lucertis Kinder- en Jeugdpsychiatrie
de dossiers beheert van de kinderen en jongeren die onderzocht worden in
het Diagnostisch Centrum. Het dossier- en privacyreglement van Lucertis is dan
ook van toepassing.

Klachten

Als u klachten heeft kunt u die bespreken met uw verwijzer of met de betrok-
ken onderzoeker. Blijft de klacht bestaan, dan kunt u terecht bij de afdeling
(lientenvoorlichting van Lucertis Kinder- en jeugdpsychiatrie die u informatie
kan verstrekken over de klachtenprocedure.

Contact / bereikbaarheid
Het Diagnostisch centrum is op werkdagen bereikbaar.

Lucertis Kinder- en Jeugdpsychiatrie

Bezoekadres | K.P. van der Mandelelaan 10, Rotterdam-Kralingen (Brainpark)
Postadres | Postbus 4450, 3006 AL Rotterdam

T010 453 67 89 FO010212 14 21

Informatie

Voor algemene vragen over Lucertis Kinder- en Jeugdpsychiatrie is onze afdeling
Informatieservice van maandag tot en met vrijdag van 10.00 tot 16.00 uur
bereikbaar via 088 358 88 88.

www.lucertis.nl



