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Informatie voor ouders en verwijzers



Introductiecursus PDD

Deze cursus is bedoeld voor ouders van kinderen in de leeftijd van 4 tot en 

met 12 jaar, die de diagnose PDD (ofwel autismespectrumstoornis) net heb-

ben gekregen. Deze cursus is geschikt voor u wanneer u nog niet veel weet 

over PDD. 

De cursus bestaat uit 5 bijeenkomsten van anderhalf uur waarin basisinfor-

matie wordt gegeven over PDD en de behandeling ervan. In deze cursus gaat 

het over PDD in het algemeen en niet over de problemen die ouders met hun 

eigen kind ervaren. 

In de gedragstherapeutische oudertraining die u hierna zou kunnen volgen (zie 

bijgevoegde folder) krijgen ouders een methode in handen om de problemen 

in de dagelijkse omgang met hun kind aan te pakken. 

Er zijn geen kosten verbonden aan de introductiecursus. U krijgt een map met 

artikelen en folders tijdens de eerste bijeenkomst uitgereikt. 

Inhoud van de bijeenkomsten

Bijeenkomst 1

•	 Uitleg van de cursus en huishoudelijke mededelingen

•	 Kennismaking

•	 Inventarisatie gedragskenmerken van kinderen met PDD

Bijeenkomst 2

•	 Gelegenheid tot vragen stellen n.a.v. de thuis gelezen artikelen

• 	Uitleg over PDD

• 	Oorzaken van PDD

• 	Gevolgen voor het gezin

Bijeenkomst 3

•	 Gelegenheid tot vragen stellen n.a.v. de thuis gelezen artikelen

• 	Denkkenmerken bij kinderen met PDD 

• 	Verklaringsmodellen van PDD

 Bijeenkomst 4

• 	Gelegenheid tot vragen stellen n.a.v. de thuis gelezen artikelen

• 	Theorie opvoedingsprincipes bij PDD

• 	Inventarisatie vragen voor bijeenkomst 5

• 	Praktische huiswerk opdracht

Bijeenkomst 5

• 	Bespreking huiswerkopdracht, gedragverandering via ouders

• 	Bespreking vragen ouders

• 	Inventarisatie belangstelling oudertraining

Praktische informatie

Wanneer u aan de cursus deel gaat nemen ontvangt u nadere informatie over 

plaats en tijd.

Contactpersoon

Mia Heere, maatschappelijk werkster VO

Lucertis Kinder- en Jeugdpsychiatrie

Afdeling 6 tot 12-jarigen | T 010 453 67 36

Informatie

Voor algemene vragen over Lucertis Kinder- en Jeugdpsychiatrie is onze afdeling  

Informatieservice van maandag tot en met vrijdag van 10.00 tot 16.00 uur 

bereikbaar via 088 358 88 88.

www.lucertis.nl 


