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KINDER- EN JEUGDPSYCHIATRIE

samen spelen met Piep en Pats

‘samenspelen met Piep en Pats’ is een speelse
sociale vaardigheidstraining voor kinderen van

5 tot 8 jaar.




Hoe ziet de training er uit

De kinderen oefenen in deze training sociale vaardigheden in een kleine kin-
dergroep. De groep staat onder leiding van een dramatherapeute. Zij zorgt er
voor dat er in een sfeer van veiligheid en plezier geleerd kan worden. Door
middel van Kuikentje Piep en Dinosaurus Pats wordt er iedere keer een sociale
vaardigheid geoefend. Dit gebeurt via toneelspel en oefenspelen. Het accent
ligt hierbij op het bekrachtigen van de gewenste vaardigheden. Over deze
vaardigheid nemen de kinderen iedere keer een kleurplaat mee naar huis. Op
de achterkant staat uitleg over de vaardigheid voor de ouders. Indien ouders
dit wensen kunnen zij dit ook aan de leerkrachten laten zien. De vraag aan ou-
ders en leerkrachten is of ze het beschreven gedrag willen bekrachtigen door
gedurende de week complimenten te geven aan de kinderen.

De kindergroep komt één keer per week 1 uur bij elkaar. In totaal 10 keer.
Aan de ouders wordt gevraagd de eerste keer een half uur mee te komen.
Halverwege worden de ouders uitgenodigd voor een tussentijdse evaluatie.
De laatste keer wordt aan de ouders gevraagd om het laatste kwartier aan-
wezig te zijn voor de diploma-uitreiking. Tevens is er een eindevaluatie voor
de ouders.

Voor wie is de groep bedoeld

De groep is bedoeld voor jonge kinderen die moeite hebben met het samen-
spelen met andere kinderen. Het kan hierbij gaan om kinderen die gauw van
slag zijn, te agressief reageren of kinderen die zichzelf gauw terugtrekken.

De groep is 0ok bedoeld voor ouders (en leerkrachten) van jonge kinderen die
actief aan de slag willen met het bekrachtigen van gewenste sociale vaardig-
heden.

Observatie
0m na te gaan of een kind zou kunnen profiteren van deze training vindt er
eerst een.observatie plaats.

Aanmelding
Via de intakeprocedure van de jeugdafdeling, dagelijks van 09.00 -11.00 uur
via T 0251 27 64 00

Van dit aanbod is tevens een preventievariant voor het basisonderwijs beschikbaar.
Informatie hierover te verkrijgen bij:
Martijn Hell, Dramatherapeute

Lucertis Kinder- en Jeugdpsychiatrie
Bezoekadres | Zeestraat 43, Beverwijk
Postadres | Postbus 500, 1940 AM Beverwijk
T(0251) 27 64 00 F (0251) 21 38 56

Informatie

Voor algemene vragen over Lucertis Kinder- en Jeugdpsychiatrie is onze afdeling
Informatieservice van maandag tot en met vrijdag van 10.00 tot 16.00 uur
bereikbaar via 088 358 88 88.

www.lucertis.nl



