
De behandeling 
Informatie voor ouders en kinderen 

Informatie

Voor algemene vragen over Lucertis Kinder- en Jeugdpsychiatrie is onze afdeling  

Informatieservice van maandag tot en met vrijdag van 10.00 tot 16.00 uur 

bereikbaar via 088 358 88 88.

www.lucertis.nl



De behandeling

Na de intake, het adviesgesprek en de eventuele onderzoeken, kan een of 

meerdere van de onderstaande behandelmogelijkheden worden aangeboden. 

Ouders worden regelmatig over de voortgang van de behandeling van hun 

kind geïnformeerd. Zij kunnen actief betrokken worden bij de behandeling.

Voor kinderen tussen de 12 en 16 jaar geldt dat zij zelf hiervoor ook toestem-

ming moeten geven. Jongeren vanaf 16 jaar moeten toestemming geven voor 

het informeren van de ouders.

De behandelmogelijkheden

Ouderbegeleiding en psycho-educatie: In de oudergesprekken geven wij u in-

formatie over de problematiek van uw kind. Wij geven advies over specifieke 

opvoedingsvragen en bieden ondersteuning, waardoor u uw kind beter kunt 

gaan begeleiden. 

• Individuele behandeling/therapie

Er kan aan de problemen van uw kind gewerkt worden via speltherapie,  

psycho-motore therapie en/of gesprekstherapie. Uw kind wordt in een be-

paalde periode, wekelijks of twee wekelijks uitgenodigd om 3 kwartier voor 

een behandeling te komen. 

• Kindtraining/spelgroep 

Op indicatie kan aan uw kind een groepstrainingsprogramma worden aange-

boden. Het aanbod is specifiek voor de problematiek en de leeftijd van uw 

kind. In een kleine groep oefenen de kinderen met nieuw gedrag. Deze bij-

eenkomsten vinden meestal wekelijks plaats, met een onderbreking voor de 

schoolvakantie.

• Systeemtherapie

Op indicatie kunnen ouders en kinderen samen uitgenodigd worden voor zo-

genaamde systeemgesprekken. Daarin wordt gewerkt aan de problemen van 

uw kind en van uw gezin. Medicatie: De kinderpsychiater of de (kinder)arts kan 

na onderzoek van uw kind beoordelen of de indicatie aanwezig is om te begin-

nen met medicatie. Alle vragen die u over de voor- en de nadelen heeft, kunt 

u met de arts bespreken. Er is een specifieke informatiebrochure beschikbaar 

over de werking van de medicatie. Overige behandelvormen: Afhankelijk van 

de hulpvraag kunnen specifieke behandelvormen worden aangeboden.

Evaluatie en afronding

Na verloop van een half jaar en na afloop van de behandeling bespreken wij 

met u welke resultaten behaald zijn. Bij beëindiging evalueren wij de behan-

deling met u. Het kan nodig zijn de behandeling voort te zetten op dezelfde 

manier, soms is het nodig een ander behandelaanbod toe te voegen. Wij stre-

ven ernaar om 6 weken na de beëindiging van de behandeling een eindbrief 

aan u en de verwijzer te sturen. Indien nodig bemiddelen wij voor u bij de 

overdracht of doorverwijzing naar een ander GGZ-team, of naar Bureau Jeugd-

zorg voor een nieuwe indicatiestelling.

Lucertis Kinder– en Jeugdpsychiatrie

Locatie Beverwijk 

Bezoekadres | Zeestraat 43, 1942 AK  Beverwijk 

Postadres | Postbus 500, 1940 AM  Beverwijk

Locatie Purmerend

Bezoekadres | Waterlandplein 1, 1441 RP  Purmerend 

Postadres | Postbus 32, 1440 AA  Purmerend

Locatie Zaandam 

Bezoekadres | Westzijde 120, 1506 EJ  Zaandam

Postadres | Postbus 1227, 1500 AE  Zaandam


